
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥園 杏凪ちゃん 12 才の作品です。ありがとうございます。 
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●富士町 古湯映画祭         9 月 14 日（土）～16 日（月・祝）       

  富士の大自然の中で様々な映画を上映する。毎年テーマがありそれに沿った映画が 

上映される。会場には温泉もあり来場者には無料開放されます。 

場所/ 佐賀市富士町古湯 フォレスタふじ 

問い合わせ先/0952-58-2111 

 

● 二日市温泉と天拝山観月会      9 月 14 日（土）      

秋の満月と花火を共に楽しめるお祭りです。 

天拝山公園では水上ステージでの雅楽演奏や巫女の舞などが行われ、最後には花火が盛

大に打ち上げられます。 

場所/天拝山歴史自然公園 

問い合わせ先/092-922-2421 

 

●ちっご祭～恋のくに花火大会       9 月 22 日（日） 

広大な筑後広域公園で開催される花火大会。間近で見ることができる7000 発の花火

はまさに圧巻！5 万人の前で行われる「花火でプロポーズ大作戦」は成功率 100％！！ 

プロポーズが成功するとサプライズが♪ 

場所/  筑後市尾島 262 筑後広域公園船小屋温泉大橋西側 

問い合わせ先/0942-65-7024 

 

● 唐津お魚まつり              9 月 29 日（日）      

玄関灘の旬のお魚いっぱいのおまつり。とれたての新鮮な魚介類の販売 

や魚のつめ放題やお魚のさばき方教室あり♪「アジのすりみ鍋」の無料配布 

も楽しみ！海の幸いっぱいのおまつりです。 

場所/唐津港沿岸物市場周辺 

問い合わせ先/0955-72-9130 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 (2 人分)   ごはん・・・茶碗 2 杯  牛薄切り肉・・・200ｇ  ミニトマト・・・8 個     

キュウリ・・・1/2 本    レタス・・・3 枚   

焼肉のたれ・・・適量   マヨネーズ・・・適量 

  【作り方】 

① 牛薄切り肉は食べやすい大きさに切って、フライパンで炒め焼肉のたれで味付けする。 

② キュウリは薄切り、レタスとトマトは食べやすい大きさに切る。 

③ お皿に温かいご飯を薄く盛る。 

④ 周りにレタス真ん中に牛肉を盛り、トマトやキュウリを彩りよく盛り付ける。 

⑤ マヨネーズを斜めにお好みの量かけたら出来上がり♪ 

 

 

 

 

 

 
 



 

 先日の台風は久々に怖かったですね！明け方雨音と強風で目が覚め 

テレビを見ながら、ただ過ぎ去るのを待つだけ・・・ 

改めて自然の力強さを痛感しました！ 

その日は、中学校の登校日でしたが、台風の為休校に！宿題の追い込み

をしていた次男だけが大喜びでした♪ 

 

編集後記 
ほっと 

ひと息。 

発行者 株式会社 江田建設 編集長 江田祥子 
Tel 0942-82-1615 Fax 0942-82-1617 

e-mail shoko@eda-kensetsu.co.jp 

発行日 令和元年 9 月 1 日 

 9 月末に運動会があります。四男の小学校最後の運動会です！ 

長男から数えると小学校の運動会連続で 17 回目（長っ）・・・ 

子供達と毎年応援に来てくれるお互いの両親に感謝し、運動会楽しみた

いとおもっています。 

それにしても、肝心の息子は夏休みに食べまくり 2.5 ㌔も体重増加して

ますが、ダンスに組体操大丈夫ですか？ある意味楽しみです♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然ですが、あなたは布団派ですかそれともベッド派ですか？ 

各種アンケートを見てみると、生活スタイルの変化により、近年はベッド派が増えている

ようですが、昔ながらの布団派もまだまだ健在のようです。 

ところで、この「ふとん」というのはもともと仏教語であることを皆さまご存じでしょう

か？ 

坐禅（ざせん）の時などに、お尻に敷く敷物があります。直径 30 センチぐらいの円形の

布製で、その中に蒲（がま）がつめられているものです。蒲の葉で編んだものもあります。 

茶道で用いられる円坐（えんざ、腰掛け待合に置く敷物のこと）ですね。団は丸いものを

指しますので、「蒲」の葉の「団」つまり、文字通り蒲団なのです。 

「ふとん」と読むのは、唐音（とうおん）だからです。禅宗とともに中国から入ってきま

したので、当時の発音で呼ばれました。（「唐」は王朝の名前ではなく、中国大陸を示す「唐

土（もろこし）」を指します。王朝で言えば「宋」の時代です。） 

 

現在、皆さんが使用されているふとんの漢字、「布団」は当て字です。敷きぶとんとか、

掛けぶとんとか呼んでいます。そして、座る時に使うものには、わざわざ座ぶとんという名

をつけています。しかも、常識的には四角形なのです。 

仏教の用具だった丸い座ぶとんが、四角形になり、いつの間にか寝具となっていったので

すから、この変化は、おもしろいですね。 

 寝具を「ふとん」と呼ぶようになるのは、江戸時代になってからで、それまでは、しとね

（しきぶとん）と、ふすま（かけぶとん）と呼んでいたそうです。 

 ちなみに、ふとんは冬の季語となります。 

参考 「仏教用語豆事典」、「お布団コンシェルジュ」HP、「暮らし中の仏教語」 など 

暮らしの中の仏教まめ知

そうだったの！？ 

第 6 回 『ふとん（蒲団、布団）』 

○ 本
ほん

照 寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
きむら

 映 之
ひでゆき

 

・昭和 42 年 4 月 2 日生まれ、52 歳。 

・熊本大学哲学科、龍谷大学仏教学部卒。 

・熊本信愛女学院での非常勤講師を経て現職。 

・学校法人鳥栖学園理事。 

・鳥栖青年会議所 OB 会員。 

・「佐賀のホスピスを進める会」入会。 

・古賀病院 21 緩和ケア病棟ボランティア。 

○浄土真宗東本願寺派 瑞

ずい

雲 山

うんざん

来 迎 院

らいごういん

本 照 寺

ほんしょうじ

 

・平安時代（天仁年間）真言宗寺院「瑞雲山来迎院」として創立。 

・江戸時代（寛永 9 年）名を「瑞雲山来迎院本照寺」と改め、鳥栖

市内で唯一の 東本願寺の末寺となる。 

※どなたでも参加できる行事 

 ・ボイストレーニング教室、ヨガ教室、坐禅会、寺子屋(小学生)、 

木曜会（いすヨガ・法話・茶話会）、オカリナを楽しむ会 

鳥栖市本町 1-886 電話 0942-82-4461 

  
 



 

 

自転車の安全対策 

自転車も消耗品。 

使うほどに傷んだり、サビが出たり、 

さまざまな不具合が生じてきます。 

それを放置したまま乗り続けると事故につながりかねません。 

日頃のメンテナンスも、事故から命を守る安全対策なのです。 

メンテナンスの基本 

・自主的なメンテナンスに加えて、定期的に販売店などに持ち込み、 

全体をチェックしてもらいましょう。 

・サビを防ぐため、雨風や直射日光が当たらず、風通しがよく湿気のないところに 

保管をしましょう。ホコリを被りやすい場所は専用カバーをかけておけばベター。 

お手入れのポイント 

ベル 

ベルは事故防止・防犯にも役立ちます。 

欠損がないよう、ジョイントなど 

定期的にチェックしましょう。 

タイヤ 

空気入れは接地面が 

9～10 ㎝になる程度に。 

月に１・２回が目安。 

バルブ締めも忘れずに。 

タイヤに溝がなくなったら交換を。 

チェーンやベルト 

チェーンからキーキー音がしたり、 

きしんだり、 

サビだしたりしたら、 

専用のチェーングリスをさしましょう。 

ゴムベルトは、 

特に雨の後は泥汚れなど 

ボロ布で拭き取りましょう。 

ブレーキ 

年に１度はブレーキワイヤーを 

交換しましょう。 

内側の虫ゴム 

１年に１度の交換を目安に。 

車輪 

泥を落とし、布で拭きましょう。 

スポークは優しく。 

折れがないか点検もしましょう。 

 

 



 

 

 

 

災害は思わぬ時にやってきます。ふだんの生活や住まいにもケガや命に係わる危

険はたくさんあります。もしも、の時に限らず安全＆対策をしておきましょう。 

 

☆ローリングストック 

家具の転倒により通路が塞が

れたり、扉が開かなくなって逃

げられなくなる場合がありま

す。置き方や向きに注意しまし

ょう。 

 

・出入り口に家具を置かない。 

・ベッドは家具が倒れそうな方

向を避けて配置する。 

 

 

☆とつぜんの災害に備える 

大規模な災害が発生した場

合、避難生活を送らなければ

ならないことも。 

日頃から食料を備蓄していき

ましょう。 

最近注目されているのがロー

リングストック。ふだんから

保存がきく食品を少し多めに

買っておき、食べたらその分

買い足します。入れ替えてい

くことで賞味期限切れなども

防げます。 

 



 

 

 

                    令和元年 8 月末現在 
 

新 築       ・在来工法 上峰町    （K 様邸）老松神社近く 
・在来工法 筑後市   （E 様邸）古島小学校近く 
・在来工法 鳥栖市   （O 様邸）基里小学校近く 
 

      
リフォーム 
・内装工事  ・病院リフォーム工事  ・リフォーム工事 
・塗装工事  ・店舗改修工事  ・外構工事他 
新 築 ・    
 
               R 元年度 工事総数件 100 件 
 

鳥栖市 萱方町    佐藤様邸    令和元年 8 月吉日 

 
 

 

 


