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 新年のご挨拶 

代表取締役 江田明弘 

 
 

皆様、新年明けましておめでとうございます。 

皆さまにおかれましては、本年が素晴らしい一年となりますことを社員一同心よりお

祈り申し上げます。 

さて、2020 年はどのような年になるのでしょうか。 

東京オリンピックの開催、働き方改革、一瞬にして起こるイノベーション、特に建設

業界では慢性的な人材不足などなど。いつの時代も「難」は付き物ですが、その難を

「有難い」ものに変化させるのは自分自身の結果を求める熱い想い。そして、人の力

であり組織力であると思います。 

昨年の夏にある経営者の方から「会社経営をする上での成果とは何か。」こんな質

問をされました。自分なりの経営哲学は持っているつもりですが「成果とはなんだろ

う」と改めて考えさせられました。その方の答えは「外部にどれだけの変化を与えら

れたのか」これが成果だと教えていただきました。成果つまり結果の内容も自分たち

の事情や都合に合わせてしまいがちです。しかし、どんな事業も本来はお客様のため

に存在しています。お客様のためになって初めてそれが成果である。本であれば役に

立ったと思ってもらうことであり、飲食店であれば美味しかったと思ってもらうこと

です。 

私たちが住まいづくりを通じて目指す成果とは何か。 

快適性や利便性の向上だけではなく、家族の繋がりや絆を住環境の変化から感じてい

ただくことです。自然な笑顔に自然な会話など、家族間で何気ない変化を感じること

ができれば私たちにとってそれが成果ではないかと思います。これからもこの成果に

こだわり、家族を中心においた住まいづくりのお手伝いをさせていただきます。 

  皆様におかれましては、本年も変わらぬご支援とご指導、ご鞭撻を賜りますよう、

心からお願い申し上げます。 

 

 

２０２０年１月１日 

株式会社 江田建設 

 取締役社長 江田 明弘 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水煮大豆・・・1 袋  片栗粉・・・大さじ 3 

揚げ油・・・適量  青のり・・・少量 

★醤油・砂糖・合わせ酢（カンタン酢）・・・各大さじ 1 

【作り方】  

① 大豆の水気をしっかり切る。 

② ボウルにうつし、片栗粉を入れてまぶす。箸など

使わずボウルを揺らすようにまぶす。  

③ フライパンに少量の油を入れて中火で温める。 

④ 180 度の油に豆を全部一気にそっと入れる。 

⑤ 箸でさわらず、自然と離れてくるまで揚げる。 

⑥ カリカリになったらキッチンペ－パーに移す。 

⑦ ★をボウルに入れ⑥を入れ全体を混ぜ、青のり

をまぶして出来上がり♪ 

  

 

 

 

ごぼう・・・1 本（200ｇ）  だし・・3/4 カップ 

めんつゆ・・・大さじ 3（2 倍濃縮） 片栗粉・・・適量 

揚げ油・・・適量 

【作り方】 

① ごぼうは綺麗に洗い皮をこすり落とし、10ｃｍに

切り、縦に 2 等分に切る。 

② 鍋にだし、めんつゆを入れて煮たて、ごぼうを入

れ汁気がなくなるまで煮る。 

③ ごぼうが冷めたらポリ袋に入れ綿棒などで叩く。 

④ ③に片栗粉を入れまぶし 5 分おく。 

⑤ 揚げ油を170度に熱し④を入れ３分位揚げカリ

カリに揚げる。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 甘木バタバタ市         1 月 4 日（土）・5 日（日）        

甘木安長寺に疱瘡（天然痘）除けと子育て祈願の祭りとして、また物々交換の市として

1000 年以上前より現在に伝えられ、バタバタ市の 2 日間で「豆太鼓バタバタ」が境内で販

売される。もともとは、疱瘡除けのおまじないだが、産室に置くと胎児の発育がよく、生ま

れる子どもの目鼻立ち、四肢に至るまで均整がとれると言われ、床の間に飾ると、その家に

幸運が訪れると言われている。 

場所/朝倉市甘木 772 

問い合わせ先/0946-22-5361 

● 如意輪寺 火渡り         1 月 17 日（金）  

新年の息災を願う「柴灯護摩・火渡りの行」。ヒノキの枝葉を燃やしてその炎の中に僧たち

が護摩木を投じ、ホラ貝や太鼓、鉦を打ち鳴らしながら読経を続け護摩木の燃える火灰の

上を裸足で歩きながら、無病息災、家内安全などを祈る。13：00から火渡りスタート（一般

参加可能）。 

場所/小郡市横隈 1729 

問い合わせ先/0942-75-5294 

● TAKEO・世界一飛龍窯灯ろう祭り 2020    2 月 8 日（土）・9 日（日） 

世界一の容積を誇る飛龍窯で開催される光のイベント。約 6000 本の灯篭やバレンタイ

ンイルミネーションの優しい光で、辺り一帯が幻想的な雰囲気に包まれる。ステージコンサ

ートや景品が当たる抽選会が行われたり様々な催しが行われる。 

場所/武雄市武内町大字真手野 24001-1 

問い合わせ先/0954-23-9237 

● 鏡神社 梅苑        ～3 月 15 日（日） 

佐賀県嬉野温泉の旅館 吉田屋前の桜並木がきらびやかにライト 

アップされる。創業 90 年の老舗宿である旅館 吉田屋が、施設前の桜並木に約 69 万個の

LED 電球を装飾し、「冬桜イルミネーション」を開催する。辺り一帯が桜色の光に包まれ、訪

れる人を楽しませる。 

場所/唐津市鏡 1827 

問い合わせ先/0955-77-3151 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12 月吉日 筑後市 江崎様邸 

 

 

 

 

 

 

 

                     令和元年 12 月末現在 
 

新 築  ・在来工法     鳥栖市曽根崎町 （O 様邸）基里小学校近く 
      ・在来工法    鳥栖市本鳥栖町 （N 様邸）鳥栖高校近く 
      ・在来工法    鳥栖市神辺町   （M 様邸) いぬお病院近く 
      
リフォーム 
・店舗改修工事  ・キッチン改修工事  ・浴室改修工事 
・畳工事     ・ウッドデッキ工事 ・解体工事 ・外構工事 
・トイレ入れ替え工事   
 
新 築 ・     

     令和 2 年度 工事総数件 32 件 
 

 

  

  

 



 

発行者 株式会社 江田建設 編集長 江田祥子 
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 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

2000 年に生まれた次男今年 20 才になります！子供は成長すると 

一緒に行動することが少なくなりますよね！野球やバスケを観戦し

ていた頃が懐かしいです。しかし我が家には見守りが必要なちびっ

子達が 2 人います♪今しかできない事を一緒に楽しむ一年にしたい

と思います。 

発行日 令和 2 年 1 月 1 日 

 

  

使用済みのアルミホイル箱と芯を取っておいて、芯に新聞紙を巻き付けるだけです。 

芯より少し狭めて新聞紙を切りクルクルと巻いて箱に入れたら出来上がり！ 

食器を洗う前の油汚れやソースを拭いたり、揚げ物をした時何枚か重ね、直接触れる

一番上だけキッチンペーパーにして使用したり、 

年末の大掃除の窓ふきの最後の仕上げで丸めて拭くと 

ピカピカになります！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

第 8 回 『主人公』（しゅじんこう） 

「主人公」といえば、現在では映画やドラマなどの主役を指す言葉として使われています

が、本来は仏教語で意味も少し違います。 

禅宗では主人公という言葉を、自分のなかにいる本当の自分という意味で用いられていま

す。 

中国の唐時代に、瑞巌禅師（ずいがんぜんじ）というお方がいらっしゃいました。瑞巌禅師

は毎日坐禅（ざぜん）をする時に、いつも独り言で「主人公よ！」と自分に呼びかけては、「は

い」と自ら返事をしていました。 

さらに「目を覚ましているか？」「だまされるな」などと問い、また「はい」と答える。そ

うして自問自答しながら坐禅していたそうです。 

他人と比べたり世間の評価を気にしたりして、外にばかり目を向けると、本当の自分という

ものを見失いがちになります。そこで、いつも主体的な自分というものを、はっきりと自覚し

ていなければなりません。「おい、主人公、目を覚ましているか」と自らを覚醒（かくせい）

しなければならないのです。 

現代で「個性的」というと、人と違っていたり、奇抜（きばつ）であったりといったことを

連想しますが、個性とは文字通り「個々の性質」のことです。したがって、読書の好きな人が

読書をすることは、じつに個性的な行為となります。 個々の性質に沿っているからです。 

つまり、人と違うことが個性なのではなく、自分の心に沿うことが個性なのです。このこと

はよく勘違いされやすいところなので注意が必要です。 

同じ行為をする人が何人いても一向にかまいません。 何人いようと、どれだけ似ていよう

と、人と違っていなくても、人はそれぞれ完全に個性的な存在なのです。 

 自分が自分として存在している時点ですでに、人は自分という個性をなくすことなど、は

じめからできはしないからです。 

参考 「禅の視点」HP、「禅語に親しむ」HP、「臨黄ネット」HP、など 

暮らしの中の仏教まめ知識 
そうだったの！？ 

○浄土真宗東本願寺派 瑞

ずい

雲 山

うんざん

来 迎 院

らいごういん

 本 照 寺

ほんしょうじ

 

・平安時代（天仁年間）真言宗寺院「瑞雲山来迎院」として創立。 

・江戸時代（寛永 9年）名を「瑞雲山来迎院本照寺」と改め、鳥栖 

市内で唯一の 東本願寺の末寺となる。 

※どなたでも参加できる行事 

 ・ボイストレーニング教室、ヨガ教室、坐禅会、寺子屋(小学生)、 

木曜会（いすヨガ・法話・茶話会）、オカリナを楽しむ会 

※ 住所 佐賀県鳥栖市本町 1－886 電話 0942－82－4461 

○本
ほん

照 寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
きむら

 映 之
ひでゆき

 

・昭和 42 年 4 月 2 日生まれ、52 歳。 

・熊本大学哲学科、龍谷大学仏教学部卒。 

・熊本信愛女学院での非常勤講師を経て現職。 

・学校法人鳥栖学園理事。 

・鳥栖青年会議所 OB 会員。 

・「佐賀のホスピスを進める会」入会。 

・古賀病院 21 緩和ケア病棟ボランティア。 

 



 

冬タイヤの寿命とお手入れ 

 

スタッドレスタイヤ装着の季節がやってきます。 

タイヤの寿命は 3～5 年と言われていますが、お手入れ次第で 5 年、 

中には 10 年持つものもあります。 

今冬はいつもよりタイヤに気を付けて、走行やメンテナンスをしてみませんか？ 

スタッドレスタイヤ寿命セルフチェック 

新品の状態から、タイヤの溝が 50％以上擦り減っていたら、買い替え時。ご自

宅でカンタンにチェックするには？ 

１．「プラットフォーム」と呼ばれる目印まで 

摩擦が到達していないか目視で確認しましょう。 

プラットフォームが擦り減っていたら換え時です。 

 

２．100 円玉の溝に入れて、右の「1」の数字が 

見えたら 5mm 以上摩擦しているしるし 

(一般的なタイヤの溝は 10mm)。換え時の目安です。 

 

タイヤを長持ちさせるコツ 

●ていねいな走行を心がける 

乾燥した道路では、急ブレーキや発進などタイヤに負担の 

大きい運転をなるべく避けましょう。また、コーナーを 

曲がるときにも無理をせずていねいな走行を心がけましょう。 

 

●まめなセルフチェック 

減りがプラットフォームに達していないか、タイヤ表面の 

減り方などまめにチェックしましょう。 

 

●保管方法・場所に気を付ける 

保管前に洗浄して、耐雪剤や泥、油脂などを除去。 

よく乾燥させたら、直射日光の当たらず、 

温度変化が少ない、通気のいい場所に 

平積みして保管します。 

空気圧を指定の半分程度にしておくとベスト。 

 

 

 

 

 


