
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おざきみおちゃん（5 才）の作品です。ありがとうございます。 
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— お役立ち情報誌 — 
２０２1 年  

3 月号 

 

 

株式会社 江田建設 
鳥栖市曽根崎町１４４６－１ 

Tel ０９４２－８２－１６１５

Fax ０９４２－８２－１６１７

http://www.eda-kensetsu.co.jp 
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レモンカード 

【材料】 

レモン･･･1 個  卵･･･1 個  砂糖･･･50ｇ  バター･･･50ｇ 

 

【作り方】 

① レモンは綺麗に洗い、皮の黄色い部分だけおろし金などでおろす。 

② レモンを半分に切り搾っておく。（種は取り除く） 

③ ボウルに卵、砂糖を入れて泡だて器でしっかり混ぜたあと、②の搾り汁、バターを

入れてよく混ぜる。 

④ 鍋に湯を沸かし、③のボウルを湯煎にかけながら、ゴムべらなどで絶えず混ぜる。

バターが溶けたら、さらに混ぜ続ける。 

⑤ 5 分ほどたち、ゴムべらで混ぜたあと、筋が残るくらいとろみがついてきたら、①

のレモンの皮を加え混ぜ合わせ、煮沸して乾かした瓶に詰めたら出来上がり♪ 

 

パンにのせたり、牛乳で割ったり、ヨーグルトにかけると美味しいです！ 
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

発行日 令和 3 年 3 月 1 日 

事務所の前の花壇に花を植えているのですが、先日の雪でほぼ全滅  

新しい種を購入し、春を迎えなければ！土の中から球根がゴロゴロ出でくるの

ですが何を植えたか記憶がない・・・球根をよけながら作業をしております！ 

きっと花咲いた時に、そうだった！と笑う自分を想像しながら春を待ってお

ります♪ 

花壇いつも見てるよ！の声に励まされてます。ありがとうございます。 

 
発行者 株式会社 江田建設 編集長 江田祥子 

TEL 0942-82-1615 FAX 0942-82-1617 
e-mail shoko@eda-kensetsu.co.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中の仏教まめ知識 

そうだったの！？ 

○本
ほん

照寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
き む ら

 映之
ひ で ゆ き

 住所 佐賀県鳥栖市本町 1−886 電話 0942−

82−4461 

○浄土真宗東本願寺派 瑞
ず い

雲山
う ん ざ ん

来迎院
ら い ご う い ん

 本照寺
ほ ん し ょ う じ

 

※どなたでも参加できる行事… ボイストレーニング教室、ヨガ教室、坐禅会、寺子屋(小学

生)、             オカリナを楽しむ会     

第 15 回 『安心（あんじん、あんしん）』 

 

皆さまは「安心」という言葉を日常的によくお使いになると思います。意味は「心配

事がない、気持ちが安定した状態」となります。実はこの「安心」も仏教語であること

をご存じでしょうか？ 

皆さんは、「安心」を「あんしん」と読みますよね。でも、仏教では、これを「あんじ

ん」と読みます。「安心」の本来の意味は、「仏法によって揺るぎない、何ものにも侵さ

れない心の安定を得ること、その境地」のことです。 

ここから、様々な意味が派生していきました。たとえば、「心を一点に集中させて、動

揺しなくなる状態のこと」「心を安んずること」という意味でも使われるようになりまし

た。 

 

最も早く「安心」の語を用いたのは禅宗で、《続高僧伝》巻十六の菩提達磨（ぼだいだ

るま）の伝に、達磨大師（だるまたいし）が壁観（へきかん。壁に向かって座禅するこ

と･･･異説あり）によって仏道と冥合（みょうごう）こと、すなわち「悟りのこと。大悟

（だいご）のこと」を意味して用いられています。 

天台宗では、天台大師である智顗（ちぎ）が止観（しかん。静かに集中するとこ。）を

達成して法性（ほっしょう）の理（り）に安住することを「安心」と表しました。つま

り、仏様の教えにより心の平安を得て、動ずることがない境地を意味します。 

善導大師（ぜんどうたいし）以後、浄土系諸宗では広くこの「安心」を用い、阿弥陀

仏の救いを信じて浄土往生を願う心を表現しました。 

 

特に浄土真宗では安心を重視していますので、宗祖の教えに背いて異なった安心の説

を唱えると「異安心（いあんじん）」として厳しく処断されることとなります。 

 

参考 

「平凡社世界大百科事典」、「仏教のことば」HP、「えっ？！こんなところに仏教語！」

など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 本
ほん

照 寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
きむら

 映 之
ひでゆき

 

・昭和 42 年 4 月 2 日生まれ、53 歳。 

・熊本大学哲学科、龍谷大学仏教学部卒。 

・熊本信愛女学院での非常勤講師を経て現職。 

・学校法人鳥栖学園理事。 

・鳥栖青年会議所 OB 会員。 

・「佐賀のホスピスを進める会」入会。 

・古賀病院 21 緩和ケア病棟ボランティア。 

2021 年の祝日は要注意！今すぐカレンダー、手帳等の修正を！ 

一年延期で開催予定の東京オリンピックに合わせて 

祝日が移動することが決まりました。 

改正特例法が昨年 12 月 4 日に交付されたため、 

2021 年のカレンダー、手帳は 

変更されていない可能性があります。 

今すぐお手持ちのカレンダー、手帳を確認しましょう！ 

 

7 月 19 日(月)海の日 

⇒7 月 22 日(木)オリンピック開会式前日 

8 月 11 日(水)山の日 

⇒8 月 8 日(日)オリンピック閉会式、振替休日が 8 月 9 日(月) 

10 月 11 日(月)スポーツの日 

⇒7 月 23 日(金)オリンピック開会式当日 

7 月 19 日(月)、8 月 11 日(水)、10 月 11 日(月)は 

平日になります！ 

スマホのアプリ等はすでにアップデート

で対応済みのものが多いようですが、 

一度確認してみましょう。 

 

昨年末に弊社がお配りしていた 

カレンダーも変更前のものです。 

お手数をおかけして申し訳ございませんが修正を

お願い致します。 

 



 

                 令和 3 年 2 月末現在 
 

新 築 ・「在来工法」 うきは市  （I 様邸）うきは駅近く 
・「森呼吸の家」鳥栖市桜町 （G 様邸）田代駅近く 
・「在来工法」 鳥栖市東町 （I 様邸）鳥栖駅近く 
・「在来工法」 鳥栖市鎗田町（O 様邸）ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾌﾚﾝｽﾞ近く 

      
リフォーム 
・リフォーム工事  ・屋根葺き替え工事   ・雨漏り改修工事 
・災害復旧工事 ・店舗改修工事 ・キッチン改修工事他 
 
新 築 ・    
              R3 年度 工事総数件 55 件 
 

 

 

 

  令和 2 年 12 月吉日 鳥栖市飯田町  松隈邸 

 



 

「本がたまりすぎて収納に困る」という悩みをお持ちの方が多いので

はないでしょうか。 
本が増えて本棚や机などに収納できなくなってくると、つい積重ねて

しまいがちです。1 冊だけならそれほど重くないかもしれませんが、積

み重ねると下の本には圧力がかかり、歪みが生じたり、ページがくっつ

いたりしてしまうことがあります。 
また、平積みすると読みたい本を探すのが大変というデメリットもあ

ります。本を大切に保管するなら積重ねるのはやめて、立てて収納しま

しょう。 
 立てて保管するのは基本ですが、本棚のスペースに対して本が少ない

と、立たずに斜めになってしまいます。斜めになったままだと本に歪み

が出でしまうので本がしっかり立つようにブックエンドを使うことをお

すすめします。ブックエンドは 100 円ショップでも販売していますので

手軽に手に入れることもできます。 
読書家は自宅に本がどんどんたまってしまうでしょうが、また読みた

くなるかもしれないから処分したくないという方もいらっしゃるでしょ

う。毎月たくさんの本を購入する方なら、本棚はぎゅうぎゅうになりが

ちです。無理に詰め込むと本が傷む原因となります。本のために少し余

裕を持たせておきましょう。 
読み返すことは少なくても、手元に置いておきたい本ってありますよ

ね。年に 1 度は取り出してページをぱらぱらとめくり、風を通すように

しましょう。 
読み終えた本を処分できない方は、本が増える一方ですよね。もう読

むことがない本は「人に譲る」「買い取ってもらう」など定期的に処分す

ることも検討してはいかがでしょうか？ 

 

 

 


