
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秦 武輝君 7 才の作品です。ありがとうございます。 
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— お役立ち情報誌 — 
２０２４年 

3 月号 

 

 

株式会社 江田建設 
鳥栖市曽根崎町１４４６－１ 

Tel ０９４２－８２－１６１５

Fax ０９４２－８２－１６１７

http://www.eda-kensetsu.co.jp 
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●茶の文化館のひなまつり～みんなで楽しむ和菓子作り～     ３月 3 日（日） 

作って味わう春の一日 

おひなさまにちなんだ和菓子を 3 個手作りしたら、茶室に移動し、お点前を見ながら自分で作った和菓

子を抹茶とともに味わってみよう。作った和菓子のうち 2 個は箱に入れて持ち帰るので、お土産にしてお

家でお茶と共に楽しんで。小さな子どもや親子での参加も可能。定員各回 15 名。 

場所/福岡県八女市星野村 10816-5 星のふるさと公園 茶の文化館 

問い合わせ先/0943-52-3003 

 

●KURUME MUSICFES.2024        ３月 17 日（日） 

福岡久留米で新たな野外音楽フェス開催！ 

地元出身で全国で活躍する THE FOREVER YOUNG やジ・エンプティが出演のほか、MC は音楽プロデュー

サー松隈ケンタが務める。さらに、Harf time Old などのメジャーアーティストや福岡県内で注目のバンド

が出演。フェスに欠かせないグルメも充実。久留米の B 級グルメやビールなどのアルコール類も同時に堪

能できる。本格的な野外音楽フェスが無料で楽しめる全国でも数少ないイベントは必見！ 

場所/久留米市東町 26-15  東町公園 

問い合わせ先/0942-30-9224 

 
●第 26 回太宰府天満宮 門前まつり     ～３月 20 日（水・祝） 

ぶらり散歩春の太宰府 

期間中に太宰府天満宮周辺で様々なイベントが開催される。デジタルスタンプラリー、令和の都だざいふ

万葉大茶会、太宰府木うそ作品展や池坊華展のほか、平安の装束を纏った参宴者が歌を詠み盃をかわす

曲水の宴、梅上げ行事、木うそ絵付け体験ができる門前まつりフェア等。詳細はホームページ参照。 

場所/ 福岡県太宰府市天満宮 

問い合わせ先/092-925-1880 

 

●第 27 回久留米つつじマーチ        ４月 20 日（土）・21 日（日） 

歩いて感じる、豊かな筑後路これからも。 

見頃をむかえた久留米ツツジや、耳納連山・筑後川といった雄大な自然、歴史、文化、芸術など、筑後の

魅力を 40～5Km で設定されたコースをのんびり歩きながら満喫できるウオーキング大会。スタート・ゴー

ル地点である久留米市中央公園では、ご当地グルメの屋台の出店、特産・名産品の物産展、伝統芸能な

どのステージを予定。要申し込み。コースの詳細や申込方法などはホームページを確認。 

場所/ 久留米市東櫛原 1713 久留米市中央公園 

問い合わせ先/0942-31-1777 

お出かけ情報♪ 
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちごのドレッシング 

 

【材料】 

いちご･･･250g  玉ねぎ･･･120g  オリーブオイル･･･120g   砂糖･･･20g  

レモン汁（酢でも OK）･･･20g   

 

【作り方】 

① いちごは水で優しく洗い水気を取って、ヘタを取っておく。 

② 玉ねぎは、皮をむいて８等分ぐらいに切っておく。 

③ 全ての材料をフードプロセッサーに入れて液状になるまでまぜる。 

④ 煮沸した保存容器に入れて、冷蔵庫で保存する♪ 

新鮮なサラダにたっぷりかけてめしあがれ！ 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 ほっと 

ひと息。 

 

発行日 令和 6 年 3 月 1 日 

弊社で施工させて頂いた、古民家リノベーション住宅が LIXIL メンバーズ

コンテスト 2023 のリフォーム部門で準グランプリを受賞しました。工事に

関わってくださった皆さま、オーナーさま本当にありがとうございました。

この賞に恥じぬように社員一同益々精進しようと思います。花壇の土の中か

ら小さな芽がたくさん出てきました。寒い中でもしっかり育ってくれてます

ね♪冬の間に名札が飛んで花の名前が分からなくなっちゃいました（笑） 

発行者 株式会社 江田建設 編集長 江田祥子 
TEL 0942-82-1615 FAX 0942-82-1617 

e-mail shoko@eda-kensetsu.co.jp 

 
リフォーム工事で補助金が出る場合があります。お得にリフォーム 

できるかもしれません。お気軽にご相談下さい。 

 ፥፦፧፨፩ 0942-82-1615  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中の仏教まめ知

そうだったの！？ 

○本
ほん

照寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
き む ら

 映之
ひ で ゆ き

 住所 佐賀県鳥栖市本町 1－886 電話 0942－

82－4461 

○浄土真宗東本願寺派 瑞
ず い

雲山
う ん ざ ん

来迎院
ら い ご う い ん

 本照寺
ほ ん し ょ う じ

 

第 33 回 『あみだくじ』 

 

アタリ、ハズレ、あるいは順番などを決める際に便利な「あみだくじ」。人数分の線

を引けば必ず全員が別のゴールに行き着くこのくじは、最もポピュラーなくじの１つ

です。この「あみだくじ」も仏教からきている言葉です。（諸説あり） 

 

でも身近な仏さまである「阿弥陀仏」と「あみだくじ」、なんだか結びつきませんよ

ね。実は、かつてのあみだくじは、くじの形式が現在とは違っていたのです。 

 

現在のあみだくじの線の引き方といえば、上から下に縦線を平行に人数分だけ引

き、それぞれの縦線の間に任意で横線を足していくというはしご状の手法が一般的で

す。 

ところが、室町時代からおこなわれていたあみだくじは、 

真ん中から外に向かって放射線状に人数分の線を書いて、 

それを引いたものでした。一方の端に金額を書き入れて 

それを隠し、参加者がもう一方の端を選んで引き当てた 

金額の金銭を出して品物を買い、それを平等に分けると 

いうシステムで、その形が、阿弥陀仏の後光に似ていた 

ことから「『あみだ』くじ」と呼ばれるようになったとの 

ことです。ただし、「あみだのひかり」という言い方の 

ほうが一般的だったようです。 

現在のはしご状のあみだくじに変化した経緯は判然としませんが、初期のあみだく

じには、いわゆる「ハズレ」が存在しなかったという話を耳にしたことがあります。

誰もが極楽浄土へのアタリを引けるのだという、阿弥陀仏のお救いと関係があるのか

もしれません。 

 

参考 『愛媛の伝承文化』HP、『なるほどナビ』HP、『禅の視点』HP、『ガジェット通

 

 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 本
ほん

照 寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
きむら

 映 之
ひでゆき

 

・昭和 42 年 4 月 2 日生まれ、53 歳。 

・熊本大学哲学科、龍谷大学仏教学部卒。 

・熊本信愛女学院での非常勤講師を経て現職。 

・学校法人鳥栖学園理事。 

・鳥栖青年会議所 OB 会員。 

・「佐賀のホスピスを進める会」入会。 

・古賀病院 21 緩和ケア病棟ボランティア。 

頑張りすぎない、日々のこと 

アイロンいらずのお洗濯 

 

アイロンがけをしなくても、シワのないピシっとした衣類を着こなしたい！ 

アイロンがけがおっくうと思っている方必見！ 

 

① シワになりにくい素材を知ろう 

シワになりやすい素材→綿、麻、レーヨン、テンセル、キュプラ等 

シワになりにくい素材→ポリエステル、ナイロン、綿とポリエステルを 

ブレンドした繊維、形態安定のシャツ等 

② 洗濯表示に合った洗剤を使う 

衣類のタグで「素材」と一緒に「洗濯表示」も確認！ 

 標準コース おしゃれ着・手洗いコー

ス 
洗剤 通常使っている 

粉末・液体洗剤 
おしゃれ着用洗剤・ 
水温は 30℃以下 

洗濯機 通常・標準コース おしゃれ着・ 
手洗いコースなど 

 
③ 衣類に合った洗濯ネットを活用 

洗濯ネット(ワイシャツ一枚の目安は 30×33 ㎝程度)に畳んで入れる。 

袖、襟など汚れている部分を表に出すと汚れが落ちやすくなる。 

シワになりにくい干し方を習得しよう。 

  
 

両肩を持って振る。 
型崩れしにくい厚みのある 

ハンガーにかけ、 

斜め・縦・横に軽く引っ張り 

シワを伸ばす。 

部屋干しで早く 

乾かしたい場合は 

襟を立てボタンを 

外す。 

④ シワ取りスプレーを使ってみよう 

時間がなくていつも通りの洗濯ができない…そんな時は 

シワ取りスプレー！ 

目立たないところにスプレーし、色落ち・シミにならなければ 

気になる部分へ☆ 
 

  



 

★今後の予定⇒ 

★ただいま工事中⇒ 
                 令和 6 年 2 月末現在 

 
新 築 ・「森呼吸の家」鳥栖市加藤田町（U 様邸）加藤田公園近く 

・「在来工法」 うきは市浮羽町（H 様邸）JR うきは駅近く 
    ・「在来工法」 鳥栖市田代町 （S 様邸）田代中近く  
リフォーム 
・サッシ入替工事 ・瓦葺替え工事 ・塗装工事 ･浴室改修工事 
・リフォーム工事 ・フェンス工事 ・トイレ取替工事他 
 
新 築 ・    
              R6 年度 工事総数 45 件 
 

素材別のお手入れ方法 

 

 

 
  

包丁研ぎは自分でできます。 

砥石にはいろいろな種類がありますが、「中砥」があれば

事足ります。30 分以上水につけた砥石に包丁の刃をぴたり

と当て、角度は一定にして滑らせるように押します。 

砥石の下には固く絞った濡れ布巾を敷き、ずれないよう

に！ 

グラスはいつもピカピカに♪ 

グラスは中性洗剤で手洗いし水切りをしたら綿か麻の布巾

ですぐに水気を拭き取ります。ガラスの曇りは水道水に含

まれているアルカリ性のカルシウムや塩素が原因。 

洗剤にお酢を加え中和させると綺麗になります。 

ただし、クリスタルガラスには使用しないでください。 

琺瑯鍋を焦がしてしまったら！ 

琺瑯鍋を焦がしてしまったら、重曹が活躍。 

鍋にぬるま湯をはり、重曹を入れて火にかけます。弱火でし

ばらく沸騰させたら火をとめて放置。焦げ付きがふやけてき

たら、中性洗剤とスポンジで洗って下さい。たわしでゴシゴ

シ洗うと、表面に傷がついて余計に焦げ付きやすくなりま

す。 



 

お掃除年間計画表 

おそう じ年間計画

 

  
セミナーに参加して、大掃除は年間を通して少しずつ始めると良いと教えてい

ただきました。月別に計画をたてると 12 月に慌てなくてすみそうですね！ 

参考まで計画表を作りましたので活用してみてください♪ 


