
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかはし ゆうちゃん 11 歳の作品です。ありがとうございます。 

       た 
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— お役立ち情報誌 — 
２０２５年 
5 月号 

 

 

株式会社 江田建設 
鳥栖市曽根崎町１４４６－１ 

Tel ０９４２－８２－１６１５

Fax ０９４２－８２－１６１７

http://www.eda-kensetsu.co.jp 
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 ●せきや揚げたて祭り DX2025    5 月３日（土）・4 日（日） 

揚げたて天ぷらの祭典開催！！関蒲鉾 GW 恒例の揚げたて天ぷらの祭典「せきや揚げたて祭り

DX2025」開催！今年も唯一無二の厳選十七種の絶品揚げたて天ぷら！キッチンセキヤの練物創作総

菜。相変わらずすべて美味しいことになっている！創業 140 年は伊達じゃない！ 

場所/柳川市筑紫町 334-5 

問い合せ先/0120-725-132 

 

●Keep pine project ～虹の松原クリーン大作戦～ 5 月 11 日(日)  

日本三大松原の一つに数えられる虹の松原を貴重な財産として、白砂青松の姿で引き継ぎたい。そのた

めに、みんなで力を合わせて、枯れ枝ひろい、草ぬき、松葉かきを行う。活動したところだけ、白い砂地

が顔を出し、達成感と爽快感が味わえる！ 体を動かしたい・もくもくとした作業が好きな人にもおすす

め。作業道具は主催者が準備。作業しやすい格好での参加を。タオル、水分も忘れずに。 

場所/佐賀県唐津市 浜崎森林浴の森公園（虹の松原内）  

問い合せ先/ 0955-80-7060 

 

●石橋文化センター 春のバラフェア 2025 ～5 月 25 日(日) 

バラ園で開催される春のバラフェア。園内には 4 つのバラ園があり、希少品種のカメオをはじめ約 400

品種 2600 株のバラが咲き誇る。園内のカフェ楽水亭でバラソフトが限定販売されるほか、キッチンカー

が並ぶマルシェや、バラ苗の販売、フラワーアレンジのワークショップなどさまざまなイベントが実施され

る。期間限定でライトアップされる光のバラ園が開催され、日中とは違う雰囲気を楽しめる。 

場所/久留米市野中町 1015 石橋文化センター 

問い合せ先/0942-33-2271 

 

●鬼塚勝也 ファイティングアート展 ～5 月 25 日(日) 

他に類をみないエネルギーが満ち溢れた作品。世界の頂点で戦ってきたボクシング王者がリングを降りて

挑んだアートの世界。一日も欠かすことなく描き続けているドローイング。自分の道を極めていく「生き

方として」制作してきたアート作品は、他に類をみない圧倒的な世界観。幼児の絵からも影響を受けて

いると言い、子供達にもその感性に触れてほしい。彼の満ち溢れるエネルギーを会場で体感しよう。 

場所/ 福岡市中央区天神 5-2-1 福岡県立美術館 

問い合せ先/092-852-5507 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩鮭とレタスのチャーハン 

【材料】2 人分 

塩鮭（甘塩）･･･2 枚  あたたかいごはん･･･320g～400ｇ  レタス･･･160g 

卵･･･2 個  砂糖･･･小さじ 1   酒･･･大さじ 1   いりごま･･･小さじ 1   

塩、こしょう･･･適量 ごま油･･･大さじ 2 

【作り方】 

① 塩鮭は中骨、腹骨を取り除き 1～1.5 ㎝角に切る。 

② レタスは 5～6 ㎝大に切る。 

③ 卵はボウルに溶きほぐし砂糖を加え、ごま油を引いたフライパンで炒め一旦取り出す。 

④ ③のフライパンに塩鮭を入れて炒め表面の色が変わったら、ごはんを加え炒める。 

卵・レタスも加えしんなりしたら酒を振り、塩、こしょうで味を調え、いりごまを振っ

て混ぜたら出来上がり。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

発行日 令和 7 年 5 月 1 日 

最近よく映画にいきます。映画も今では 2,000 円お得に観れる日を探して行

ってましたが、なんと年を重ねると、お得に映画鑑賞出来るのです！ペア 50

割（どちらか１人が 50 歳以上）や 55 歳以上 65 歳以上など、映画館によっ

てお得なサービスがありますよ！今年は桜を長い時間楽しめましたね♪桜

が咲くとソワソワしてしまいます。あちこち車を走らせて桜を観賞しまし

た。日本って本当に美しい感動の桜ウイークでした。朝日山公園の階段が

少々つらくなって来ました（笑） 

発行者 株式会社 江田建設 編集長 江田祥子 
TEL 0942-82-1615 FAX 0942-82-1617 

e-mail shoko@eda-kensetsu.co.jp 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中の仏教まめ知
そうだったの！？ 

 

 
○本

ほん

照寺
し ょ う じ

住職
じゅうしょく

 木村
き む ら

 映之
ひでゆき

 住所 佐賀県鳥栖市本町 1－886 電話 0942－82－4461 

○浄土真宗東本願寺派 瑞
ずい

雲山
う んざん

来迎院
らいごう いん

 本照寺
ほ ん し ょう じ

 

第 40 回 『ごちそうさま』 

食後の挨拶である「ごちそうさま」の“ちそう（馳走）”とは、元々は漢語で「馬

で走り回る」ことを意味する言葉でした。 

その昔は大切な客人を迎える時にその準備のため、方々へ馬を走らせ食材を調

達しなければなりませんでした。その様子から日本では「馳走」という言葉が「も

てなし」を意味するようになり、さらに「馳走」に敬語の「御」を付けた「御馳

走」は、もてなしのための豪華な料理を意味する言葉となったそうです。 

 

また仏教では、仏教および仏教徒を守護する神が教えられています。その中に

「韋駄天（いだてん）」が出てきます。昔、足の速い人がいると「韋駄天のよう

だ」、また「韋駄天走り」と言われました。その韋駄天がお釈迦さまの為に駆け回

って食材を集めてきたという話があります。 

仏教では、この韋駄天の話から、食事だけではなく、他の人の為に奔走（ほん

そう）して、苦しんでいる人を助けることをも「馳走」と言います。 

仏教の開祖お釈迦さまは35歳の時に仏のさとりをひらかれて80歳でお亡くな

りになるまでの 45 年間、インドを「馳走」されました。浄土真宗の開祖親鸞聖人

は 29 歳の時に阿弥陀仏の本願に救いとられ、本当の幸せになられてから、90 歳

でお亡くなりになるまで、京都、新潟、関東を「馳走」されました。そのような

「馳走」される仏教の先生がおられたからこそ、2600 年の時代と国を超えて、今

日、日本に仏教が伝えられています。 

 

お釈迦様から渡された仏教というバトンが、インドから中国、中国から日本へ

とつながり、今日、私のところまで届けられたのです。まさに「馳走」のおかげ

です。 

そう思いますと「ごちそうさまでした」は、食事の感謝の言葉でありますが、

私が仏教と巡り合った感謝の言葉ともいえるかもしれません。仏の教えを聞くこ

とができたことに感謝して「ごちそうさまでした」。 

参考 『三菱商事ライフサイエンスの味な話』HP、『1 から分かる親鸞聖人と浄土真宗』HP、 

『ぶつだんやさん』HP ほか 

 
 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 本
ほん

照 寺
しょうじ

住 職
じゅうしょく

 木村
きむら

 映 之
ひでゆき

 

・昭和 42 年 4 月 2 日生まれ、53 歳。 

・熊本大学哲学科、龍谷大学仏教学部卒。 

・熊本信愛女学院での非常勤講師を経て現職。 

・学校法人鳥栖学園理事。 

・鳥栖青年会議所 OB 会員。 

・「佐賀のホスピスを進める会」入会。 

・古賀病院 21 緩和ケア病棟ボランティア。 

 



 

                 令和 7 年 4 月末現在 
 

新 築 ・「在来工法」 鳥栖市原町 （A 様邸）原町公民館近く 
    ・「在来工法」 八女市本町 （O 様邸）八女市役所近く 
     
リフォーム 
・空調工事 ･解体工事 ・カーポート設置工事  
・雨漏り改修工事 ・外構工事 ・リフォーム改修工事 

 ・塗装工事  ･床張り替え工事 他 
 
新 築 ・    
              R7 年度 工事総数 41 件 
 

4 月のイベント「春の感謝祭♪」に、たくさんのご参加ありがと 

うございました。 

オープンハウスや撮影で使用した雑貨や小物を良心価格で販売い 

たしました。たくさん購入していただき感謝しております。 

大工による包丁研ぎもたくさんの申込ありがとうございました。 

「めちゃくちゃ切れるようになった」「切れすぎてびっくり！」 

「大工さんにお礼を伝えたい」など、嬉しいお言葉をたくさん 

いただきました。 

私たちスタッフもお客様とお会いでき楽しい 2 日間でした。 

これからもお客様に楽しんでいただけるイベント企画しており 

ますので、是非お友達やご家族と一緒にご参加下さい。  

 

 

 



 

 

 

ものづくりの楽しさを体験してみてはいかがでしょうか。お子様、ご友人、お誘い

あわせの上お気軽にお申し込み下さい。       ☎ 0942-82-1615 


